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a menopausia es un fenémeno
biolégico normal caracterizado por
el cese de los ciclos menstruales.
El descenso en los niveles de las
hormonas del ovario, estrégenos y pro-
gesterona, ocasiona una serie de sinto-
mas en la mujer que pueden manifestar-
se de una forma mas o menos severa.
Los sintomas de la menopausia van uni-
dos al bienestar y al estado de salud de
la mujer, por lo que en algunas mujeres la
presencia de sofocos moderado-severos
pueden afectar su calidad de vida. Una
mujer con sintomas de la menopausia no
esta enferma, pero necesita consejos y
a veces tratamiento. Debe estar informa-
da sobre el riesgo de presentar osteopo-
rosis o alteraciones cardiovasculares. Ca-
da mujer experimentara su menopausia
de una forma personal, por lo que no de-
be generalizarse, ya que cada mujer tiene
circunstancias de vida muy variables.

TERAPIA HORMONAL

Actualmente, no existen dudas sobre el
beneficio de iniciar una terapia hormonal
(TH) cuando se presentan los sintomas de
la menopausia para reponer los niveles
hormonales que han descendido, median-
te preparados idénticos a las hormonas

naturales. Se debe insistir que este tra-
tamiento tiene su principal indicacion pa-
ra el alivio de los sintomas. No existen al-
ternativas con igual o mayor eficacia. Debe
utilizarse durante el tiempo en que sea ne-
cesario y persista la indicacion; asimismo,
ha de ser el médico el que indique el aban-
dono de la misma.

CONSULTAR AL GINECOLOGO

Es bien conocido que el descenso hor-
monal que ocurre durante la menopausia
Se asocia con cambios en el humor que
afectan al estado de animo. Es prioritario
diferenciar los trastornos del animo de una
verdadera depresion. Por otra parte, exis-
te entre las mujeres menopausicas un in-
terés creciente por las alternativas natu-
rales que incluyen los productos fitoterapi-
cos (basados en plantas), vitaminas y mi-
nerales vendidos sin receta médica como
suplementos nutritivos 0 como prepara-
dos farmacéuticos. En cualquier caso, es
recomendable sino imprescindible el con-
sejo profesional.

Por otra parte, una de las tendencias
actuales se centra en el cambio del esti-
lo de vida de forma que éste tienda a be-
neficiar a la salud. En este sentido, puede
recomendarse una serie de habitos salu-
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mentar su situacion individual con su mé-
dico. Porque es preferible conocer las op-
ciones de tratamiento antes de que se pre-
sente cualquier sintoma. Por ello, el com-
portamiento méas correcto es preguntar al
ginecologo.®

La fisioterapiay los
procesos biologicos
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logias que acompanan a la mujer
a lo largo de sus ciclos biolégicos vy, es-
pecialmente, durante el proceso de la ma-
ternidad o la menopausia: embarazo, par-
to, posparto, alteraciones urinarias, artrosis
o incontinencia. Solucionar este tipo de
problemas es tan facil como realizar algu-
nas sesiones con fisioterapeutas especia-
lizados en ginecologia y obstetricia. De he-
cho, el Col-legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya cuenta con una comision especiali-
zada en este area sanitaria, donde cual-
quiera puede recibir informacion sobre ca-
da uno de los procesos asi como los cen-
tros especializados en los que los usua-
rios pueden encontrar ayuda.

La mayoria de las patologias a las que
se enfrentan estos profesionales tienen
que ver con la reeducacion del suelo pél-
vico. Asi, es muy importante el trabajo que
se realiza durante el preparto, para pre-
parar el nacimiento del bebé, y prevenir
las posibles secuelas, evitar danos en la
espalda o columna vertebral, prevenir la
diastasis, etcétera.

Este trabajo se refuerza después, en el

posparto, haciendo especial hincapié en
la reeducacion postural del perineo y es-
pecialmente en la prevencion vy el trata-
miento de la incontinencia urinaria. Un pro-
blema comun, pero al que es relativamente
facil poner freno, gracias a la fisioterapia.

LA INCONTINENCIA

La incontinencia es la pérdida de orina in-
voluntaria que se produce por diversas si-
tuaciones: deporte, embarazo, parto, pos-
parto y menopausia. Si bien hoy en dia
existen algunas técnicas quirtrgicas que
hacen desaparecer por completo este pro-
blema —que afecta a mas de dos millones
de personas en toda Espana-, fuentes del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
manifiestan que “la prevencioén es el tra-
tamiento mas eficaz”. Segun la misma
fuente, ésta “consiste en aprender a
realizar ejercicios y conocer bien la
contraccion de la musculatura del
suelo pélvico (que es el conjunto de
musculos que rodean la pelvis) sin el
trabajo de las nalgas y los abdomina-
les”. En cualquier caso, la fisioterapia ayu-
da a la mujer a realizar adecuadamente la
tonificacion de estos musculos.

Ala hora de escoger un centro donde
realizar este tipo de gjercicios, la oferta es
amplia. En la actualidad existen clases es-
pecializadas tanto en clinicas médicas, co-
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mo centros de fisioterapia o centros de
estética y bienestar. Eso si, un portavoz
del colegio profesional incide en la “im-
portancia de verificar que el trabajo
lo realiza un fisioterapeuta debida-
mente titulado y colegiado”.

Por otro lado, y haciendo referencia a
otras etapas de la vida de la mujer, co-
mo por ejemplo la menopausia, también
es muy importante acordar una cita con
el fisioterapeuta para prevenir otro tipo de
problemas, como la artrosis y la osteopo-
rosis o, llegado el caso, minimizar sus efec-
tos aumentando la calidad de vida vy bie-
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nestar del paciente.

Ademas de estas areas de trabajo pro-
pias de la muijer, la fisioterapia ayuda a au-
mentar el nivel de vida y bienestar de los
ciudadanos en general. Dejando a un la-
do las terapias manuales, posiblemente
las méas conocidas por la mayoria de la
poblacién, son muchas las especializacio-
nes propias de la profesion. Entre éstas
otras destacan la fisioterapia pediatrica,
respiratoria, geriatrica, la acupuntura y
otras terapias alternativas, la ortopedia y
traumatologia, la neurologia, la hipotera-
pia, etcétera.®



