Treballar Sense destrossar—te 'esquena

PER A TOTHOM - Una constructora ajuda a evitar les lesions més habituals no nomeés a peu d’'obra sind també a I'oficina
SOLUCIO - Els 100 empleats de Cycons tenen un servei de fisioterapia permanent EXIT = La sinistralitat s’ha reduit a la meitat

Laia Bruguera
BARCELONA

22 1 benestar fisic no és
només cosa de massat-

també hi tenen molt a

' i veure les empreses, ja
que la feina és la culpable de
molts problemes musculars i al-
tres mals més o menys greus i
més o menys cronics. Conscient
d’aix0, la constructora Cycons,
ubicada ala Llagosta, ofereix un
servei de fisioterapia gratuita. al
seu centenar d’empleats.

“Cycons és una empresa fami-

! liar que esta molt compromesa |
i amb els seus treballadors —expli-
i cael director de recursos hu- ]
i mans del grup, Jordi Hernan-
@8 gesibalnearis sind que !

dez—. Sabem que els empleats

| estan molt castigats perlaruti- |
: nalaboral i aix0 els provoca molt :
i malestar més enlla delafeina”. |
. Elmillor de tot plegat és que no

' només hi guanya la plantilla. En
! només un any, Cycons ha acon-

i seguit reduir a la meitat la sinis-
i tralitat, que ara se situaun 19

i per cent per sota de la mitjana

i del sector.

i Elfisioterapeuta Luis Duran tracta una de les treballadores de I'empresa
i constructora Cycons & CRISTINA FORES

“Si aconseguim —explica Her-

i nandez— que de manera preven-
| | tiva els empleats es vinguin a fer
| | controls i tinguin coneixements
| | d’ergonomia, hi ha menys riscos
| | per alasalut”. Tot plegat signifi-
i camenys accidents al'obra i

i menys baixes a l'oficina per pro-
i blemes de lumbars o cervicals.

| | Lasegona pota
i Amés d’aquesta iniciativa pione-
i raalabranca de la construceio,
i Cycons també basa la seva lluita
! contra la sinistralitat en la for-
i macio continuada, &




