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EL TREBALL MULTIDISCIPLINARI,
EINA CLAU PER A UNA
RECUPERACIO DE QUALITAT

fnoticias.info/ Aquesta afirmaciéd ha estat una de les conclusions . [ fetos
principals a qué han arribat els fisioterapeutes, metges,
treballadors socials, terapeutes ocupacionals, infermeres i ¥ farvaden Leialanes &4
psicolegs que han participat en les V JORNADES CATALANES DE et i,
FISTOTERAPIA POSTQUIRURGICA I T D'INFERMERIA il
organitzades pel Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya i la e 1 e
Fundacid Hospital de 'Esperit Sant. ;_I': - '!' T
T e
L'acte, dividit en tres parts, &5 wa iniciar amb una primera taula
referida als nous dissenys de les protesis articulars. Lliuis Puig, & e iiaa
fisioterapeuta de I'Hospital de I'Esperit Sant i president del Comité .
Organitzador, va destacar la importancia d'adaptar la rehabilitacio a Tier -3

les caracteristiqgues fisiques i a |la manara de ser del propi pacient.
Segons Puig: "nosaltres som responsables de ls funcionalitat del

Portada del
genoll del pacient gue tinguem a les nostres mans". e s, e

£ Comité Organitzador de les
Jornades Catalanes de Figicterapia

La segona taula es va centrar en l'atencid domicilidria. En relacio Postquirdrgica an Traumatologia |
amb aquesta tematica, Matilde Ortega, directora de I'Institut Tres e
Torres, wa ressaltar que: “"proporcions un entrenament sobre =

fentorn real del pacient” atés que permet realitzar |3 recuperacio alla s +

on meés temps passa la persona, fet que Ii donard maolta més

canfiancga. A més, va indicar que el temps de recuperacid duna | enlaces |
persona amb pritesi és d'entre tres i sis mesos, tot 1 que fins a Fany  * Col'lagi da Fisioterapautes de Catalunya
no tormara a tenir un ritme de wvida com el que tenia abans de la

intervencio. Curses ar

La taula vespertina va incidir en les lesions dels esportistes d'elit. o m
Els principals metges | fisioterapeutes del FC Barceloma, del RCD MiEA w
Espanyol i del Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat wvan analitzar el
treball realitzat des que un esportista es lesiona | se li fa el

diagndstic, fins que és donat d'alta i se] posa a disposicid del bécnic. Envie ilimitadas notidas a

Aquest procés -van coincidir tots els ponents- és impossible sense Lt CH lits ﬂlﬂdi{?l.‘i_‘dﬁ Espaiia
una bona col-laboracid entre les distintes disciplines sanitaries. EE}EE,"BHG
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Les jornades catalanes son pioneres des dels seus inicis en la
creenca i aposta pel treball pluridisciplinari dels professionals
de la Salut. Concretament, 'any 2005 es va incloure la Infermeria
dins & programa. L'alta assisténcia | participacid dels professionals
sanitans winguts d'arreu de Catalunya, va deixar petit 'Auditon Can
Roig | Torres de Santa Coloma de Gramenet, espal on es va realitzar
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