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Salud

El Senado da luz verde a que enfermeros y podoélogos
puedan prescribir medicamentos, no asi los
fisioterapeutas

El texto pasa nuevamente al Congreso para su aprobacion definitiva, tras la que habra que decidir qué medicamentos podran

ser prescritos
MADRID, 17 Dic. (EUROPA PRESS) -

El Senado aprobé hoy una modificacién del articulo 77 de la actual Ley de garantias y usos racionales de los
medicamentos y productos sanitarios para que personal de Enfermeria y podélogos puedan prescribir
medicamentos, una condicién antes exclusiva de los médicos y odontélogos y de la que finalmente quedan
privados los fisioterapeutas, en contra de lo decidido en la Comision de Sanidad de dicha Camara.

Durante la votacion en el pleno, el Grupo Socialista conté con el apoyo de CiU y la Entesa para tumbar una
enmienda del senador del Grupo Mixto José Maria Mur --incluida en el dictamen aprobado la semana pasada en
Comision-- con la que se autorizaba a los fisioterapeutas, en el marco de sus competencias, a prescribir farmacos
sin receta y productos sanitarios relacionados con el ejercicio de su profesion.

Sin embargo, segun lo justificé el senador socialista Pedro Villagran, esta propuesta ya rechazada en el
Congreso "adulteraba" el texto, ya que actualmente los planes de formacién académica de los fisioterapeutas no
incluyen conocimientos especificos de farmacologia ni patologia clinica.

Este votacién ha provocado la abstencion de los 'populares' ante el texto final, que tras el visto bueno de la
Céamara Alta culminara su tramitacion parlamentaria en el Congreso de los Diputados, donde se aprobara de
forma definitiva para que las nuevas competencias de estos profesionales sean efectivas.

"No entendemos la actitud del Grupo Socialista con los fisioterapeutas", lamenté el senador del PP Ignacio
Burgos, mas aun cuando "son profesionales con conocimientos farmacolégicos y médicos suficientes” ya que,
segun explico, asi lo certifican textos normativos aun vigentes.

Por tanto, y tal y como queda el texto, los podélogos tendran competencias exclusivas para recetar
medicamentos sujetos a prescripcién médica mientras que, en el caso de los enfermeros, podran “indicar, usar y
autorizar" la dispensacion de todos aquellos medicamentos de venta sin receta, los llamados OTC --tales como el
ibuprofeno, el paracetamol o el acido acetilsalicilico--, como los productos sanitarios (gasas, vendas, apésitos,
etcétera) que estos profesionales utilizan en su practica diaria.

Segun explicé Villagran, con esta modificacion se otorga "una mejoria de la calidad asistencial", ya que permitira
a pododlogos y enfermeros continuar con la practica clinica que ya ejercian pero "con la capacidad juridica que
necesitaban”, como ya sucede en otros paises como Suecia, Holanda, Reino Unido o Estados Unidos.

"Es importante explicar que se prescribe cuando se proponen una serie de acciones dirigidas al paciente, tanto
medicamentos como acciones terapéuticas”, advirtié este senador, citando como ejemplos cuando el personal de
Enfermeria actlia contra la fiebre o el dolor, pone un apésito o instaura cambios posturales.

¢QUE MEDICAMENTOS?

En cuanto a los medicamentos que necesitan receta médica para poder ser utilizados, la nueva ley fija que el
Ministerio de Sanidad y Politica Social tendra como maximo un afio para ponerse de acuerdo con las
organizaciones colegiales de médicos y enfermeros y fijar qué medicamentos y en qué condiciones podran ser
dispensados por el enfermero.

Para ello, debera quedar registrado en una serie de protocolos y guias de practica clinica y asistencial de
elaboracién conjunta, y se tendran en cuenta tanto la experiencia y especialidad de cada profesional como la
situacion de cada paciente.

REFORMA "PARCIAL"

Pese a todo, la senadora de CiU Nuria Aleixandre advirtié de que queda pendiente una nueva revision de la Ley
del Medicamento en la que se puedan abordar otras cuestiones que, a su juicio, no han tenido cabida en esta
reforma "parcial”.

Segun destaco, "se ha perdido la oportunidad de hacer una verdadera revision de la ley para arreglar la venta
por Internet de medicamentos, o los medicamentos falsificados, o la discusion del precio en el envase”.

No obstante, aplaudi6 las nuevas capacidades y proteccion legal que se da tanto a poddlogos como personal
de Enfermeria y se mostré cauta y "comprensiva con el miedo de algunos profesionales que temen que se les
vaya a utilizar como médicos de segunda”.
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Por otro lado, durante la votacién de enmiendas, el senador del Grupo Mixto José Maria Mur defendié la
posibilidad de que los farmacéuticos puedan "dispensar, que no prescribir' medicamentos en situaciones
excepcionales en las que sea necesario y no se disponga de la receta médica fisica.

Esta propuesta, respaldada por CiU pero rechazada por el resto de la Camara, seréd cada vez mas necesaria Titulares en tu Web - Boletin Personalizado
ya que "avanzamos hacia una historia clinica digital que requerira supuestos de emergencia para cuando la red se
caiga o no pueda dar fe de que existe una receta”, explic6 Mur.

Eisioterapeutas Barcelona
Centro de recuperacion, Masajes, Rehabilitacion. tel 93 430 93 83
www fisiocat.com
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