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EL envejecimiento constituye sin duda un logro personal y social pero también conlleva la aparicidn de achaques y patologias que requieren
de una atencion. A veces no hay cura posible, pero sf alternativas para aliviar dolores, prevenir deterioros futuros y mejorar el bienestar del mayor

Fisioterapia, apoyo par

M1 JESUS CASTILLEJO
Pamplona

IVIMOS maés, mucho
més, pero, ;jvivimos
mejor...? El envejeci-
miento, es decir, la po-
sibilidad de vivir muchos afios, es
sin duda un logro personal y so-
cial, gracias & los avances médi-
cos y auna mejor alimentacion.
Sin exnbargo, vivir mas no garan-
tiza vivir bien, con calidad de vi-
da. Porque con la edad llegan los
achaques propios de la vejez, fisi-
cosy mentales, asi como patolo-
glas diversas, incluidas algunas
muy discapacitantes. Y al menos
una parte de ellas no tienen, por
el momento, cura, aunque si tra-
tamientos, médico-farmacologi-
cos por un lado, pero también de
otros tipos, como la fisioterapia.
Cada vez masla poblacién mayor
demanda mejor calidad de vida,y
por tanto, que sus achaques, mo-
lestias y dolores tengan unaaten-
cién adecuada. Si no hay cura, al
menos que haya algin alivio.

Es mas. Como explica Ana Isa-
bel Jiménez Lasanta, presidenta
del Colegio Oficial de Fisiotera-
peutas de Navarra, tratamientos
como los fisioterapéuticos pue-
den ayudar no sélo a aliviaryme-
jorar la calidad de vida, sino a
“prevenir” problemas mayores,
de dependencia, de deterioro...0
almenos ayudar a retrasarlos.

Bienestar y autonomia

“La fisioterapia”, explica Jimé-
nez, “es una disciplina de las
Ciencias de la Salud que presta
atencién preventiva, curativay
dereinsercién delindividuo enla
comunidad mediante el uso de
medios fisicos y manuales con
técnicasy modelos especificos”.
Trabaja sobre todo afecciones
musculo-esqueléticas, pero tam-
bién enfermedades reuméticas y
articulares. En el caso de los ma-
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Una ﬁsioierapeuta atiendeauna personé may;. -

yores, pérdidas de movilidad fun-
cional, encajamientos, artrosis,
artritis, osteoporosis, afecciones
relacionadas con parkinson y
alzheimer, rehabilitacién tras
operaciones o colocacién de pré-
tesis, asf como incontinencia uri-
naria, entre otrog campos de ac-
tuacién. “La fisioterapia davidaa
los afios”, afirma la presidenta

CEDIDA

del colegio. “Su objetivo es man-
tenerymejorarlacalidad devida,
aliviando dolores y mejorando o
manteniendo las capacidades fi-
sicas, Jo que redunda en benefi-
cios de la capacidad de autono-
mia en las actividades diarias”,
afiade.Y es que existen técnicasy
ejercicios con los que se puede
ayudar, por ejemplo, a aliviar do-
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, en su despacho del Colegio de Fisioterapeutas.

CALLEJA

Las téonicas manuales son herramientas del fisioterapeuta, oN
La fisioterapia es una lores de espalda, rodilla, etc., me-
S . jorarlaagilidady el equilibrio, re-
disciplina de las Ciencias  cyperar y mentener la fucrza
de la Salud, con titulacién  muscular y la marcha, mejorar
universitaria y también aspectos dela resp}rac{én, hige-
colegiacién obligatoria ~ nepostural, provenir caidas, etc.

En el caso de la dependencia,
ademds, existen diferentes técni-
¢as para una correcta moviliza-
cién de pacientes encamados, lo

105



