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Consulteu també el nostre calendari d'activitats

Conferència a Manlleu Com prevenir els problemes de memòria?

El passat 29 d'octubre va tenir lloc a Manlleu la conferència de Sara Domènech
Com prenenir els problemes de memòria, dins del marc del cicle de conferències
"Salut i Benestar", organitzat per l'AFADIP (Associació de famílies per al
desenvolupament integral de la persona).

 

Barcelona Televisió parla sobre l'envelliment

El passat 8 de novembre a les 22 hores (redifusió el 9 a les 20h) BTV va emetre
una nova edició del programa "Respira", centrat en aquesta ocasió en
l'envelliment. El programa, dirigit i presentat per Lluís Reales, va comptar amb la
presència de Mercè Pérez Salanova, investigadora de l'Institut de l'Envelliment.

Podeu veure el video a la web de BTV.

Curs dins del John Hopkins Fall Institute in Health Policy and Medical Care
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La John Hopkins Medical Institution i l'Hospital del Mar, amb col·laboració de la
Universitat Autònoma de Barcelona i la Universitat Pompeu Fabra organitza el
primer John Hopkins Fall Institute in Health Policy and Medical Care, dins del marc
del qual va tenir lloc el curs Care of the fragile patient, amb la presència dels drs.
Thomas Finucane, Anton M. Cervera i Antoni Salvà com a docents.

 

 

Nou cicle de xerrades a Cardedeu

19 d'octubre del 2009
Títol: Fer-se gran en família: un repte per avis, fills i néts.
Breu explicació: Parlarem de les etapes i canvis que hi ha en les famílies, com es
viu la vellesa en família i com ho podem fer per conviure millor.
Ponent: Ana Michelena. Psicòloga.

23 de novembre del 2009
Títol: El Tai Chi i el Chi Kung: què són i en què ens poden ajudar.
Breu explicació: Explicarem en què consisteixen aquestes arts mil·lenàries i quins
beneficis ens poden aportar per envellir bé.
Ponent: Laura Serra. Professora de Tai Chi i Chi Kung.

14 de desembre del 2009: Títol: Sortir de casa: ens va bé o ens costa? Breu
explicació: Parlarem del que fa que algunes persones grans tendeixin a quedar-se
a casa i els costi sortir i dels beneficis que comporta sortir. Ponent: Dolores
Majón. Psicòloga.

18 de gener del 2010: Títol: Escoltar: perquè és fàcil i perquè és tan difícil Breu
explicació: Experimentarem i compartirem què ens resulta fàcil i què ens resulta
difícil d'escoltar als altres. Ponent: Maria Ramos. Psicòloga.

Més informació a la web www.jubilatscardedeu.cat

Conveni amb el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

El passat 30 de setembre, el director de l'Institut de l'Envelliment, Antoni Salvà, i
el degà del degà del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, Francesc Escarmís,
van rubricar un acord pel qual totes dues parts treballaran plegades per tal de
“promoure accions destinades a millorar la salut de la població” i “desenvolupar
projectes d’investigació en l’àmbit de l’atenció sociosanitària”. En aquest sentit, es
va signar un segon conveni de col·laboració pel qual ambdues part realitzaran de
forma conjunta el projecte de recerca “Alteracions de la marxa en diferents
subtipus de demència”, un estudi que té per objectiu principal “avaluar la
prevalença del deteriorament de la funció física i de la marxa en diferents
subtipus de demència de gravetat lleu i moderada”.

III Jornada de la XarxAlzheimer

El passat dia 23 de setembre va tenir lloc a Casa Convalescència la tercera
jornada de la XarxAlzheimer, enmarcada dins dels actes de celebració del dia
mundial de l'Alzheimer. La nombrosa assistència, procedent de tota Catalunya, va
poder gaudir de les diferents presentacions que van mostrar els últims avenços en
matèria de demències.
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