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« Enrere     ENVIAR UN COMENTARI

Les sessions es realitzen al centre cívic de Sant Pere i
Sant Pau, on l'associació compta amb un espai per a les
activitats. / Foto: JUDIT FERNÀNDEZ.
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Notícies de ...

Tarragona

SALUT

L'associació AFAT incorpora el programa multimèdia
Gradior en l'atenció als malalts d'Alzheimer
El sistema permet fins a 20.000 combinacions de teràpies individualitzades
21/04/10 02:00 - TARRAGONA - I.M

L'Associació de Familiars d'Alzheimer de
Tarragona (AFAT) ha posat en marxa el programa
Gradior, destinat a persones que presenten dèficit
o deteriorament cognitiu. La tecnologia multimèdia
permet a les persones que l'utilitzin disposar d'un
programa d'exercicis dissenyat específicament a
les seves necessitats. Gradior possibilita, a la
vegada, fer el seguiment i l'avaluació del procés i
tenir tota la informació clínica de l'usuari que fa el
seguiment dels tallers.

Els  sistema  multimèdia  permet  fins  a  20.000
combinacions de teràpies individualitzades en proves
d'atenció,  percepció,  memòria,  càlcul,  llenguatge,
orientació  i  raonament en què l'usuari  interactua per
mitjà  d'una  pantalla  tàctil,  on  segueix  una  sèrie
d'instruccions  visuals  i  sonores  fins  a  completar
cadascuna de les tasques proposades. Gradior és el
programa  de  tecnologia  punta  en l'atenció  a  malalts
d'Alzheimer i altres demències.

L'associació  ha  iniciat  el  programa  amb malalts  del
centre  d'estimulació  cognitiva  i  amb  els  socis  i
familiars  que  assisteixen als  grups  d'ajuda  mútua.  Jaume  Solé,  president  de  l'AFAT,  fa  un repàs  des  dels
materials manuals amb què es van iniciar els tallers a l'associació, passant per cassets, vídeos o diapositives.
Ara l'associació és pionera en l'aplicació del programa Gradior. És a partir d'una avaluació inicial que realitza la
psicòloga que «es programa un pla d'exercicis, en funció de l'estadi en què es troba la malaltia», comenta Solé.
«Són pantalles tàctils  i  fàcils  d'utilitzar» i,  afegeix el president de l'AFAT, «s'adequa a malalts  d'Alzheimer en
estadis inicial i moderat». El gestor dels tractaments permet veure'n l'evolució.

Ampliar l'ús a altres entitats
L'AFAT,  en col·laboració  amb la  Diputació  de  Tarragona,  ha  adquirit  sis  pantalles  tàctils,  el programa i  les
llicències. L'equip s'adapta a un nombre il·limitat d'usuaris, i és per aquest motiu que l'associació s'ha adreçat a
ajuntaments  de  més  de  10.000  habitants,  residències  geriàtriques  i  consells  comarcals,  per  ampliar-ne  ús.
Jaume Solé, president de l'AFAT, comenta que un dels objectius és aconseguir el suport de les administracions
per poder estendre el programa: «Nosaltres no perseguim una via de negoci, sinó establir un calendari d'ús amb
entitats i institucions, que estiguin a uns deu quilòmetres de distància.» L'AFAT ofereix el programa a entitats
que  garanteixin el seguiment  per  mitjà  d'un psicòleg especialitzat  en demències  i  monitors  per  atendre  els
usuaris. Els tallers de memòria, segons l'associació, es programen en vuit sessions d'una hora i mitja de durada,
si se'ls dóna un ús terapèutic d'estimulació de la memòria en persones grans. Els tallers per a persones amb
malalties cognitives s'allarguen fins a dotze sessions i escurcen la durada, que s'estima d'entre dos i tres quarts
d'hora.
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