Sala de Premsa. Diputacié de Barcelona http://www.diba.es/premv/noticia.asp?id=9469

Diputacidé
Barcelona
Servei de Premsa

Sala de Premsa Diputacié de Barcelona

Rbla. Catalunya, 126, 2a.
Edifici Can Serra

08008 Barcelona

T.934 022 094

F. 934 022 272
s.premsa@diba.cat

Per contactar amb nosaltres els caps de setmana, podeu trucar al teléfon
934 022 094

Nota de premsa
<< Tornar al llistat de notes de premsa

Societat

28/01/2010 13:01
Dema divendres, 29 de gener, a les 11:00 hores, al Parc Joan Maragall
Caldes d'Estrac inaugura dema el nou Espai Ladic i de Salut per a la gent gran

L'alcalde de Caldes d'Estrac, Joaquim Arnd, inaugurara dema al Parc Joan Maragall el nou Espai Ladic i de
Salut, que li cedeix la Diputacié de Barcelona,. A l'acte hi participara un col-lectiu de gent gran de la
localitat, que realitzaran una sessi6 practica d'utilitzaci6 acompanyats d‘una terapeuta que els orientara
sobre la correcta utilitzacio.

L'Espai Ludic i de Salut consta de 14 elements diferents per facilitar la practica d'exercicis suaus, especialment
dissenyats per afavorir les condicions fisiques de la gent gran, contribuint a la millora del seu benestar i compta amb
I'assessorament del Colelegi de Fisioterapeutes de Catalunya.

La Diputaci6é de Barcelona té previst cedir als ajuntaments, fins a final de mandat (2011), 135 espais ladics, amb una

inversié de 1,6 MEUR. Com a suport, la Diputaci6 facilita el material de difusié i comunicacié i assumeix la formacié
dels monitors responsables de les sessions guiades de dinamitzaci6 entre la gent gran.
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