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A partir d'una edat, en les dones s'accelera la destruccio de teixit ossi, mentre que en els L
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Les fractures de maluc son frequents en aquests pacients
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L'osteoporosi, o pérdua de densitat mineral ossia,
s'associa habitualment a les dones, sobretot a partir
de la menopausa, pero el cert és que es tracta d'una
malaltia més freqiient en els homes del que sovint es
pensa. De fet, un ter¢ de totes les fractures de
maluc —una de les conseqiéncies més habituals de
losteoporosi— es produeixen en homes. Pero si
l'osteoporosi és poc coneguda entre el col-lectiu " J
masculi, el que realment era desconegut fins ara és L'exercici moderat pot ajudar a combatre els efectes de
gue aquesta malaltia té un origen diferent en homes i I'osteoporosi Foto: CRISTINA CALDERER / ARXIU. es Medes
dones. Aixi ho han observat investigadors de 1 - :
I'hospital del Mar de Barcelona.
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equilibri entre la formacié i la destruccié de l'os que

permet mantenir una densitat mineral oOssia Enquosta

adequada. En dones que han passat la menopausa
és prou conegut que aquest equilibri es trenca —i apareix I'osteoporosi— per un augment de la destruccié del Trobeu justalaindem nitzacio
teixit ossi, mentre que la formacié d'os es manté al mateix ritme. per als intoxicats amb amiant?

En el cas dels homes, l'equip dinvestigadors han observat que el procés és precisament el contrari,
probablement per processos gue tenen a veure amb mecanismes hormonals. “Fins ara se suposava que es
produia pel mateix mecanisme que en les dones, perd nosaltres hem vist que, en els homes, l'osteoporosi es
deu a un déeficit de formacié d'os, mentre que el teixit ossi es destrueix al mateix ritme”, explica el doctor
Josep Blanch, coordinador de I'estudi i reumatoleg consultor de I'hospital del Mar.

Un estudi previ ja havia permes comprovar, mesurant la morfologia de certs ossos, que la formacié ossia era
més reduida en homes amb osteoporosi si es comparava amb homes sans. Ara aquells resultats s'han vist
confirmats en observar el comportament in vitro dels osteoblasts (cél-lules formadores de l'os) de pacients
sans i de pacients amb osteoporosi, tots ells homes.

o Si, l'important és que se'ls doni la raé
o Si, laquantitat és correcta

o No, la quantitat és insuficient

o No, lasalut no es paga amb diners
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Aquesta descoberta se suma al fet que des de fa poc temps se sap que la majoria dels casos d'osteoporosi '

masculina no sén, com es creia fins fa ben poc, consequéncia d'altres malalties prévies, siné que sovint es
tracta d'una malaltia primaria (50% dels casos). Coneixer aquestes particularitats de 'osteoporosi masculina
pot contribuir a enfocar millor els tractaments.

LA XIFRA

50
per cent dels casos d'osteoporosi masculina es deuen a patologies prévies. La resta son de caracter primari.

30
per cent de les fractures de maluc que es produeixen cada any les pateixen els homes.

20

. \ . i i 2
per cent de les persones amb fractura de maluc tenen problemes greus derivats de I'enllitament. Quina pel-licula vols veure?
A quina sala de cinema vols anar?
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