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MADRID, 12 May. (EUROPA PRESS) -

Las mujeres de 70 afios o mayores que reciben una Unica y alta
dosis anual de vitamina D presentan una mayor tasa de caidas y
fracturas, en comparacién con las mujeres que recibieron placebo,
segun un estudio realizado por investigadores de la Universidad de
Melbourne (Australia) y que se publicara mafiana, 12 de mayo, en
'JAMA.

Los estudios realizados hasta ahora sobre los efectos de los
suplementos de vitamina D sobre las caidas y fracturas habian sido
contradictorios. Algunos meta-analisis indicaron una reduccion en el
riesgo de fracturas, mientras que otros concluyeron diciendo que los
suplementos de vitamina D eran ineficaces o aumentaban el riesgo de
fractura.

Los individuos que intentaron modificar su riesgo de caidas o
fracturas tomando vitamina D presentaban una escasa adherencia al
tratamiento con suplementos diarios, segun este trabajo.

El equipo de Kerrie M. Sanders realizaron una investigacion para
averiguar si altas dosis de vitamina D (500.000 IU) administradas por
via oral una vez al afio en mujeres mayores podria reducir sus caidas
y fracturas.

El experimento incluy6 a 2.256 mujeres que vivian en una misma
comunidad, de 70 afios 0 mayores, que se consideraba estan en alto
riesgo de sufrir fracturas, que fueron reclutadas para este estudio
entre junio de 2003 y junio de 2005 y randomizadas para recibir
vitamina D o placebo cada otofio a invierno durante entre 3 y 5 afios.
El estudio concluyé en 2008.

Durante el estudio, las participantes sufrieron un total de 5.404
caidas, el 74 por ciento de ellas entre las 837 mujeres del grupo que
tomaba vitamina D y el 68 por ciento entre las 769 que consumian
placebo, teniendo al menos una caida.

Los analisis indicaron que las mujeres del grupo que tomaba
vitamina D sufrieron un 15 por ciento mas de caidas. Estas
participantes tuvieron 171 fracturas frente a las 135 que registraron
las mujeres del grupo de placebo, con un 26 mas de fracturas para las
participantes del grupo de la vitamina D, que también presentaron una
incidencia de caidas en los primeros tres meses después de la dosis
un 31 por ciento mayor que el otro grupo.

Segun sus autores, "este es el primer estudio que demuestra el
incremento del riesgo de caida asociado con la toma de vitamina D y
el segundo que demuestra un incremento del riesgo de fracturas
asociado con una alta dosis anual de vitamina D en mujeres
mayores".

"Nuestro trabajo utilizé la mayor dosis anual de vitamina D de la que
se ha utilizado en ningun otro gran estudio randomizado, alcanzando
la posibilidad de que aparecieran efectos adversos relacionados con
la dosis. Los resultados opuestos de dos estudios que usaron la
misma dosis tota anual (300.000 1U, administrado por via
intramuscular) sugiere que el régimen de dosis puede determinar, mas
que la dosis total, los resultados", concluyeron.
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