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Els fisioterapeutes demanaran al govern triplicar abans del 2008 la seva
preséncia en I'atencié primaria

T A L

Aquest cap de setmana van donar a conéixer la seva professié al parc de la Ciutadella
SERGI SAGUES . Barcelona

El dega del col-legi de fisioterapeutes de Catalunya, Daniel Jiménez, demanara al Departament
de Salut que tripliqui abans del 2008 el nombre de fisioterapeutes que hi ha als centres
d'atencio primaria (CAP). Jiménez va dir que desifja que s'incorporin aquests professionals a
municipis com Terrassa, Sabadell, Vic i Manresa, on, tot i estar molt poblats, encara no hi
exerceixen. Aquest cap de setmana, en una vela al parc de la Ciutadella es va divulgar aquesta
disciplina.

Jiménez vol que dels més de 80 fisioterapeutes d'ara es passi als 250 i va opinar que caldria
aconseguir en aquesta legislatura dur-los a un de cada tres CAP. «La preséncia de
fisioterapeutes que tenim en els CAP és infima, tot i que representem un cost molt baix», va
destacar el dega. El 30 de setembre el col-legi de fisioterapeutes reiterara les seves
propostes a la consellera de Salut, Marina Geli, en un sopar col-loqui. «Som els professionals
sanitaris que passem meés temps amb els pacients i som qui més podem millorar la
proximitat de la sanitat amb els seus usuaris», va dir Jiménez.

Segons el dega, la Generalitat concertara per concurs les rehabilitacions amb fisioterapeutes
als CAP el mes de gener. Abans es vol transmetre al Govern la necessitat d'equilibrar més
I'assignacio territorial, que ara mateix es concentra al Gironés, el Maresme, el Barcelonés i la
Costa de Ponent, segons Jiménez.

El col-legi de fisioterapia va instal-lar la vela per divulgar aquesta professio a la placa de la
cascada del parc de la Ciutadella. «Volem que la gent surti d’aqui tenint clar qué és un
fisioterapeuta i que ho pugui explicar o hi pugui recorrers, va dir Ricard Corgos, secretari de
junta del col-legi. Es van fer demostracions de terapia manual, tai-txi, massatge xinés,
higiene corporal, tallers cardiorespiratoris per a nens i fisioterapia aplicada al cavall, i es van
fer massatges gratuits a tothom que ho va sol-licitar.

Prevenir i rehabilitar

La fisioterapia té els origens en els milions de ferits provocats per les dues guerres mundials.
Se'ls va rehabilitar. Ara, la fisioterapia és una ciéncia sanitaria que, junt a la infermeria i la
medicina, tracta les més diverses classes de mals, dolors i malalties. Utilitza moltes eines:
agents fisics naturals -aigua, calor i fred- i terapies, com ara el massatge, |'osteopatia i
I'electroterapia. Usa técniques naturals, manuals i electromagnétiques. El logotip del col-legi
de fisioterapeutes és una clara al-lusio a lI'eina principal: les mans.
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La fisioterapia ha d’integrar-se a I'Atencié Primaria"

ki El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya va instal-lar el cap de
A setmana passat al parc de la Ciutadella una carpa divulgativa en la
oo qual es van mostrar els beneficis de terapies manuals classiques com
el tai-txi o el massatge xinés. El dega del col-legi, Daniel Jiménez, es
mostrava esperancat que les actuals negociacions amhb la Conselleria de Sanitat
tirin endavant i que la fisioterapia i les terapies alternatives formin finalment part

de la sanitat basica.

Curar amb les mans

Poden alleujar els problemes articulars i musculars, que representen el
45% de les consultes als metges de capcalera. I no només amb massatges
terapéutics. No obstant aixo, els seus serveis no estan inclosos a |I'Atencio
Primaria. El cap de setmana de la Merce, al parc de la Ciutadella, el Col-legi
de fisioterapeutes de Catalunya va explicar I'activitat del fisioterapeuta en
diversos camps, com ara la pediatria, la geriatria, I'aparell respiratori o les
medicines no convencionals, per reivindicar-ne la preséncia als equips
medics dels CAP.

Catalunya compta amb 6.000 fisioterapeutes, perd és ['Unica comunitat de I'Estat
espanyol en la qual no es pot accedir al servei de fisioterapia en els Centres
d'Atencio Primaria (CAP). A Barcelona, només ofereixen aquesta possibilitat de
tractament el CAP de Sant Andreu i el de Drassanes. Els prohlemes articulars i
musculars se solen tractar amb antiinflamatoris, relaxants musculars i repos, pero
no se'n busca les causes, cosa que fa que es repeteixin, recordava Daniel Jiménez,
dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Jiménez també va posar de
manifest que les possibilitats de la fisioterapia dins del mén sanitari van més enlla
del mal d'esquena: "Es important que una dona que ha patit una mastectomia
pugui adrecar-se al seu CAP perqué un fisioterapeuta |i tracti un possihle edema del
hrac o que una persona gran que té incontinéncia conegui els beneficis de la
fisioterapia", apuntava el dega. liménez, que va emfasitzar que "la fisioterapia es
important per a la salut", posava aixi en relleu la necessitat que s'integri a I'Atencio
Primaria. El dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya va assegurar que "hi
ha voluntat politica d'abocar més recursos" perqué la fisioterapia sigui accessible,
alhora que reconeixia que el déficit sanitari fa les negociacions complexes.
Mentrestant, gent de totes les edats s'atansava encuriosida a la carpa a preguntar
si els massatges eren gratuits o en qué consistia la hipoterapia.

Daniel Jiménez, dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya



El tractament de fisioterapia a un cavall (hipoterapia), que consta d'una sessio
d'avaluacid postural i exploracid fisica completa, era una de les moltes activitats
programades durant els dos dies de celebracié del Dia Mundial de la Fisioterapia a
la carpa divulgativa instal-lada pel col-legi al parc de la Ciutadella. Pero les que van
atreure l'atencio de més ciutadans van ser sens dubte les demostracions practiques
dels beneficis del massatge terapéutic i del massatge xinés, aixi com les
conferéncies sohre higiene postural i la practica del tai txi. Joan Garceran, professor
de tai txi des de fa 16 anys, recordava, després d'una demostracic practica, que
aquesta técnica és heneficiosa per als sistemes muscular i nervidgs o l'aparell
respiratori i que els fisioterapeutes que assisteixen a les seves classes hi
descobreixen no només exercicis especifics que poden recomanar als pacients sing
també una manera "d'estar en forma per aplicar terapies i per desconnectar". En el
mateix sentit, tot i que amb altres paraules, Julia Jiménez, fisioterapeuta des de fa
13 anys, afirmava que fa servir el tai txi "per connectar" i per "regenerar-se"
després dels tractaments. Jiménez, que ha fet els dos cursos complets que ofereix
el mateix Col-legi de Fisioterapeutes, apuntava, de fet, que "la medicina ha d'anar
cap al tractament integrat" que combini diferents terapies i tingui "més cura de la
relacio metge-pacient”.

Una demaostracid de tail txi

Més tard, Manel Mejias, fisioterapeuta i acupuntor, va oferir una demostracio
practica de Tui na o massatge xinés. Mentre feia pressio en punts concrets de
I'esquena d'una voluntaria, Mejias va aclarir que el massatge xinés forma part de la
Medicina Tradicional Xinesa, que no tracta malalties, sind persones. En acabar, una
noia del public va preguntar-li si el tractament és dolorés. Va contestar-li amb un
no ferm la voluntaria que havia rebut el massatge, amb cara d'estar molt relaxada.
Encara hi ha por al dolor i manca d'informacio sobre com funcionen les medicines
no convencionals, reconeixia aquest professional. En aquest sentit, el dega del
col-legi feia palesa la posicid del col-legi sobre l'intrusisme a la professic i
I'acreditacid dels terapeutes que apliquen terapies alternatives que vol dur a terme
la Generalitat de Catalunya. Les terapies manuals estan regulades i cal un titol
universitari en Ciéncies de la Salut per exercir-les, assenyalava Jiménez. "No pot
ser que una persona que ha fet un curs de tres mesos de massatge pugui fer
tractaments”, argumentava el dega, tot i reconéixer que "s'ha de donar alguna
sortida a aquestes persones". Mentrestant, persones grans i mares i pares amb
nens petits escoltaven els consells d'higiene postural que oferia Eva Vila. "Es
important cuidar la columna vertebral", deia aquesta professional. Inconscientment,
alguns dels que estaven asseguts al seu davant redrecaven l'esquena...

Anna Sclana
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» = MUSEU MARITIM
LA HISTORIA DEL‘TITANIC'

La histéria real del transstianiic amb
d:iachl_, :u__lu-h.iill_lmaill
Awinguda de les Crassanss, 2'n.
D 10000 & 20,00 hores, B surcs,

== LA PEDRERA i
MOSTRA I"ART PRECOLOME!

Mostea ‘Ces i cosmos. At escalbéric dal
Misxic precadombi’, que consta de 200
peces de 40 nmusens i jaciments

arqueoligics.
Frovenga, 2681, De 10000 & 20.00 h.

»» EN GUERRA', AL CCCB
ELS GOMFLICTES BEL'LIGS

docaments,
Montalegrs, 5. Cf11.00 a 20000
hiorea, 5,50 suroa, ww.coch.ong

Visites obligades

»+ MUSEY D'HISTORIA DE LA CIUTAT
LA REPRESENTACIO DE L'HOME
URtimns dies de ‘La condicié humans'
sabire la visid que ha ingut de si
mesbeix |'heme a través dal femps.
Haga dal Bsi, &n. De 10.00a 20.00
hores, Entrada: S eurce.

Propostes pera aquest capde s

na

Tarragona acomiada Santa Tecla
amb folklore, castells i correfoc

Les fostes de Santa Teclade Tama-
wana, declarades d'interés nadonal
per la Generalital Fany 1996, pros
seguaiien aquest cip de selmana.
Avui, dissabte, la capital dedica la
jornada ala 22a Mestra de Folklo-
re Vin

El programa incloura la funcid
de teatrei dansa Landversar, de la
Campanyia Francisco Llobaras
(Ramblz Mov 12.00 1 19.30 hores),
la rmisica dels Ministrils del Raval
acompanyada amb patates i olive
Les (placa Verdaguer. 12.30 hares) i
una musclada popular amenitzada
per La Srmall River Dixie (placa de
las Cals. 12,30 haras).

Ala mrda, dues acacions as
telleres de la Mostra de Torres Hu-

Fisioterapies
al parc de
la Ciutadella

e Cartel oa les omades.

Amb motindel Dia Mundial dela
Fisioterapia, aquest cap de salma-
nasinstallard una carpa divelgad-
va al parcde la Ciutadella. Hi
haura jocs, tallers, conferéncies i
dermastracions. En aquesta edicid
s'hi promocionaran diferents
camps corm la pediatria, Iaparell
respiratori o les lera pies no con-
vencionals, Destacaran els allers
de tai-td i de massalge Xinés javui i
dema, a les 17.00 h.). Dema, diu-
menge, hi haurd una conleréneia
sobre higiene postural (18.00 .} A
més, s'hi donaran massalges gra-
Luis atos elsque hodesigin H. L

== Parc de la Ciutadella.
Ao i dema, de 10000 a 20,00
horas. Entrada lliura.

manes (Fontdel Centenari, 19.00 ho-
e, Plaga de les Cols, 20000 hores) i,
ja da nit, destaca un recital de la
Banda Unid Musical de Tarragona
(plaga de I'Antic Escorxador, 22.00
heres), dansa amb |"Esbart Ciutat
Comial (plaga dela Fon L 22.30 ho
ras), i misica de la Orquestina del
Eabiral (placa del Rei. 23.00 h.). La
guinda linal I'oferira un concert de
qualre grups de Tarragona al pare
de les Cranotes (e 2330 a 3.00 b)),

Santa Tecla s'acomiadari dema,
diumenge, ambun corraloc en qué
participaran una dessna de grups de
diables (placa de la Mitja Lluna.
22.30 hores) i [ocs artifidals (rambla
Mova, 0.15 hores). Informacid, a
WWW ] A0 es A B,

=+ L3 sala dals dincsaures da CoemoCatka

=1

Bamakona, dijous passat

Una gran festa obre les portes de CosmoCaixa

Fa 23 anys, la Pundacidla Caixa va
inaugurar el Musau de la Géncia al
peu dal Tibidabe. Era el primer mu-
sew interactio d'Espanya. Ara, gai-
rebé un quart de segle dasprés,
acpuest cerlre reobre les seves pories
converlil en Iimpressionant Costno
Caixa,

DFentre als nous espais, un dals
que ha creal més sxpeciacid as el
Bosc Inmdat, reconstruccio d ‘una
part dela selva amazdnica, Peixos,
insectes, replils, mamilers, ausi
plantes dela zona sencarrsraran de
danar a condixer un eccsistama lan

valuds comn [ragil en un hivernacle
de 1.000 matras quadrals. Tamba
destaca el Mur gealdgic, lormal per
una parel da 65 melras composia
per sal grans Lalls de roca

Ut gran festa popular i grabula
servird per inaugurar CosmoCaixa
avui, dissabte (21.00 hores) Les cale
bracions camencaran amb la mdsi-
cade xildfons de pedra de 1'especta
cle htisica de pedra; sons en directe per
wn mow Musey 1 amb Farmes de la -
cerfesa, una instaldacio audiovisual
que projecta imalges sobre globus
d'heli. & les 21.30 hores, al grop aus

tralid Strange Fruil presentard The
fidd, una careografia aéria 2 quatre
melres i mig del terra. Es tracta
d'un muntatge interpretal a sobre
d'uns penjadors Dexibles. The field
larmbé s podra veure dema, diu-
menge {2000 hores), durant una
jomada de portes obarles (de 12,00
4 21.00 hores). L'entrada a Cosmo-
Caixa serd grabuila fins al dia 9 de
RLIEL, HELEMA LOFEZ

== Teodor Roviralta, 47. Festa
d'avui, & les 21.00 hores,
Dama, de 12,008 21.00 hores.

w» |3 cantant Rosaro.

=+~ FESTES DEL PRAT
MUSIGA DE ROSARIO | MIIWN PANG

Les festes del Prat de Lishregat
saqueixen aposiant per ka misica.
Bvui, diszabde, &l cenire La Capsa
acollirs wn comcert de Migqui Puig i
Hios {Pare Andren de Palma, 5. 0.00
hores). | demd, diwmenge, Rosaria
sarh Pemcamregada de posar & foc
flamenc a la it {plaga de Catalunys.
2300 hores). Gratutt.

Informnacis: waewaj-alorat e

== ARES
243 MOSTRA DE VINS | GAVES

Mquest cap de selmana 3'acaba la
24 Mestra de Vims | Caves de
Calalanya qus, a més do 40 estands i
A0 referéncies de vins i caves
catalans, demd, dimmsengs, acollich la
Ba Diada o' Imbercanyi de Plaques de
Cava [10.00 & 14,00 h.).

Flaceta del Marsmagnum Port
Well. D 12,00 a 22.00 h. Gratuit.

* = TAMDOrS [aponesns Tako,

=+ JORNADES
LA FESTA ASIA ACABA ELS DIES

A met= d'wm pblak mengal (placa de
Margarida Xirgu) i mna mestra o'art
xinés (Marcat de les Flors), la fercara
Festa Msia de la Casa Asia pregrama
mombresos acles grafults a Pinsfitut
el Teatre, Mvui, dissabbe, hi hawrd
cdine imbaril (12200 § 19.00 ) i el
tambsors del grap Taike (2100 hores.
15 suros), i demd, diverses
docamentals (11,007 1220 heres).

== FESTES
TS ANYS DEL POBLE ESFANYOL

El Polsle Espanyel fa 75 any= i acull
avui, dissable, acrebicies (16.20 h.),
havaneres (19,00 h.), jazz (20.00
hhores) i la ramisa de Sabor de Gracia
(2200 k). | ja deméa, dimmsengs, una
jornada de portes obsrtes amb visies
guisdes | moltes achvitats,
Marqués d= Comilas, 2. A
internet: www. poble-sspanyol.com
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Asla La Casa Asia proposa un viatge
a la cultura | 'art orientals amb la
Festa Asia, en tres espais:
»Mercat de les Flors. Activitats
gratuites: demostracio de cal-ligrafia
xinesa (12.00 hores) i ditima jormada
per veura videoart xinés i la mostra de
pintura contermnporania xinesa. A mes,
taller d'origami (11.00 hores. 2 euros).
| Lleida, 59.
» Institut del Teatre. Activitatz
gratuites; projeccic de Muntanyes,
aigua, rius i llacs (11.00 hores) i
Kimono uniforme (12.30 hores), dins
del cicle Eis limits de la terra.

» Plaga de Margarida Xirgu.
Actuacio del grup Millenium (12.30
g o . hares. 3 euros) i dltim dia per visitar el
»» Taller de massatge. _poblat mongol (gratuit).
! _ |
»» FESTES Blot Sant Joan Despf acull 'dltima

FISIOTERAPIA A LA CIUTADELLA = | jornada de les 24 Hores de
| Resisténcia de Slot. Avui, amb
El Col-legi de Fisioterapeutes de ; entrega de premis a les 12.30 hores.
Catalunya ha instal-lat una carpa Centre civic Les Planes. Kennedy, 4.
divulgativa a la placa de 1a Cascada De 10.00 a 13.30 hores. Gratut.
del parc de la Ciutadella, on porfaraa
- terme els actes de celebracid del Dia | Borm £ Bom: obrim per obres, és

Mundial de la Fisioterapia. Hi haura una visita al jaciment arqueologic de

- demostracions, xerrades, tallers i I'antic mercat del Bomn. Plaga
massalges gratuits. Comercial, 12. De1DDDa15{]D
De 10.00 a 20.00 hores. A hores. Gratut.

internet: www fisioterapeutes.com




