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Guio de la Conferéncia “BENEFICIS DE L’ACTIVITAT FISICA PER LA
SALUT DE LA GENT GRAN” (27 de Gener de 2007)
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Justificacio i introduccio al tema.

2. Magnitud del problema: dades estadistigues sobre la piramide
d’envelliment i el percentatge de persones que realitza activitat fisica.

3. Terminologia.

4. Eficacia i efectivitat de I'activitat fisica.

a. Mortalitat global

b. Prevencié i tractament de la hipertensio

c. Diabetis mellitus

d. Metabolisme lipidic

e. Arterioesclerosi: ictus i claudicacié intermitent

f. Obesitat

g. Malalties respiratories croniques: MPOC i asma
h. Cessament de I'habit tabaquic

i. Sindromes geriatriques: artrosi, osteoporosi, caigudes
J.  Dolor lumbar

K. Insomni

|.  Salut mental

m. Cancer

Contraindicacions generals per realitzar activitat fisica.
Beneficis de I'activitat fisica.

a. Factors biologics que afecten la capacitat d’exercici fisic en gent

gran.

b. Modificacions de I'aptitud fisica en gent gran.

c. Beneficis de l'activitat fisica.
7. Paper de l'especialista en activitat fisica: importancia del fisioterapeuta
en la tasca de potenciar i facilitar la realitzaci6 d’activitat fisica en la gent
gran.
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