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Estructura de la formación: 

 
ForiNFis junto con la IMTA ofrece la formación 
completa en Terapia Manual según el 
Concepto Maitland®.  
 
Esta formación completa en terapia manual 
esta compuesta por cuatro niveles (nivel 1, 2a, 
2b y 3) divididos en 11 semanas (440h).  
 
El objetivo de los cursos de la IMTA es educar a 
los fisioterapeutas en la compresión y 
resolución de problemas y tratamiento de 
pacientes con disfunciones 
neuromúsculoesqueléticos del sistema de 
movimiento, basándose en los principios del 
Concepto Maitland® de Terapia Manual. 
 
Las técnicas utilizadas en este concepto de 
terapia manual son movilizaciones articulares 
(grado I, II, III y IV), manipulaciones (grado V), 
técnicas neurodinámicas y ejercicios para 
corregir los desequilibrios musculares.  
Las técnicas manipulativas se enseñan previa 
superación de una evaluación práctica tras 
finalizar el nivel 2 a. 
 
Durante todos los cursos de la IMTA los alumnos 
valoran y tratan PACIENTES REALES bajo la 
supervisión de los profesores del curso. 
 

Nivel 1: 160h 
È  

Nivel 2 a: 80h 
È  

Evaluación practica 
È  

Nivel 2b: 80h 
È  

Nivel 3: 120h 
 

Profesorado: 

 
RENATE WIESNER, fisioterapeuta del Werder 
Bremen club de fútbol, experta en terapia 
manual ortopédica acreditada por la IFOMT, y 
profesora IMTA del Concepto Maitland® desde 
hace más de diez años en varios países de 
Europa. 
Para más información sobre el Concepto 
Maitland®, el contenido de los cursos y el 
profesorado: www.imta.ch 

 
DESCRIPCIÓN DEL NIVEL 1: 

 
 
Curso de iniciación al Concepto Maitland® de 
4 bloques de 5 días cada uno de duración. 
 
Contenidos incluidos: 
 

• Introducción al Concepto Maitland® de 
Terapia Manual en un contexto bio-
psico-social, de procedimientos de 
razonamiento clínico y práctica basada 
en la evidencia. 

• Análisis, interpretación y tratamiento 
específico de las disfunciones del 
movimiento con énfasis en los 
mecanismos neurobiológicos 
periféricos. 

• Habilidades básicas en técnicas 
manuales de exploración y tratamiento 
de todas las articulaciones periféricas y 
vertebrales así como de las estructuras 
neurales (neurodinámica). 

• El uso del Concepto Maitland® en la 
valoración y tratamiento de pacientes 
reales con disfunciones 
neuromúsculoesqueléticas del 
movimiento y planificación de un 
programa efectivo y seguro de 
tratamiento. 



PROGRAMA RESUMIDO NIVEL 1: 

  
Semana 1: 
 

- Definición de la Terapia Manual según 
el Concepto Maitland®. 

- Confección  de la historia clínica 
(anámnesis C/O). 

- Planificación, realización de la 
exploración física (P/E) y técnicas de 
tratamiento. 

- Integración del razonamiento clínico 
como guía de la intervención 
terapéutica. 

- Grados de movilización articular (I, II, III 
y IV). 

- Confección de diagramas de 
movimiento. 

- Patrones clínicos, valoración y 
tratamiento con movimientos 
fisiológicos y accesorios de: 

 Columna lumbar. 
 Cadera. 
 Columna cervical. 

- Introducción a la exploración y terapia 
neurodinámica. 

 
Semana 2: 
 

- Repaso contenidos semana anterior. 
- Patrones clínicos, valoración y 

tratamiento con movimientos 
fisiológicos y accesorios de: 

 Columna lumbar. 
 Cadera. 
 Columna cervical. 
 Hombro y cintura escapular. 
 Columna torácica. 

- Técnicas neurodinámicas. 
- Tratamiento en grupos reducidos de 

pacientes reales bajo supervisión de la 
profesora. 

 
Semana 3: 
 

- Repaso contenidos semanas anteriores. 
- Patrones clínicos, valoración y 

tratamiento con movimientos 
fisiológicos y accesorios de: 

 Columna lumbar. 
 Cadera. 
 Columna cervical. 
 Hombro y cintura escapular. 
 Columna torácica. 
 Articulación Sacroilíaca. 
 Rodilla. 
 Tobillo. 
 Pie. 

- Tratamiento en grupos reducidos de 
pacientes reales bajo supervisión de la 
profesora. 

 
Semana 4: 
 

- Repaso contenidos semanas anteriores. 
- Valoración y tratamiento con 

movimientos fisiológicos y accesorios 
de: 

 Columna lumbar. 
 Cadera. 
 Columna cervical. 
 Hombro y cintura escapular. 
 Columna torácica. 
 Articulación Sacroilíaca. 
 Rodilla. 
 Tobillo. 
 Pie. 
 Codo. 
 Muñeca. 
 Mano. 
 ATM. 

- Tratamiento en grupos reducidos de 
pacientes reales bajo supervisión de la 
profesora. 

Información general: 
 
Dirigido a: 
Diplomados Universitarios en Fisioterapia. 
(Imprescindible acreditar titulo oficial o 
resguardo del mismo.) 
 
ACREDITACIÓN: 
Curso acreditado a nivel internacional por la 
IMTA (Internacional Maitland Teachers 
Association). 
 
LUGAR DE REALIZACIÓN: 
ForiNFis  
(Formación Internacional en Fisioterapia)  
C/ Manuel Martí, nº 15 bajo. 
46021 Valencia 

 
FECHAS: 

1- Del   7/9/07 al 11/9/07 
2- Del   5/2/08 al   9/2/08 
3- Del 16/5/08 al 20/5/08 
4- Del 31/8/08 al   4/9/08 

 
HORARIOS: 
De 9h a 14h y de 15’30h a 19h. 
 
PRECIO: 
Precio total del Nivel 1: 2400€. 
Inscripción: 800€. 
Resto a pagar en 2 plazos de 800€. 
 
ADMISIÓN: 
Disponemos de 2 4 plazas para la realización 
de este curso que serán adjudicadas por 
riguroso orden de inscripción. 
 
INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN: 
Claudio Rovira: 626919831 
Pilar López: 696714759 
 
8e-mail: maitlandvalencia@yahoo.es 


