El Instituto McKenzie Internacional presenta en BARCELONA vy a través de su
representacion en Espafia, el PROGRAMA EDUCATIVO COMPLETO,
correspondiente a la formacién secuencial y el examen de acreditacion de:

Diagnodstico y Terapia Mecanica (MDT®) - Método McKe nzie ®.

SEMINARIO FECHA LUGAR

25 -26 -27-28 Septiembre 2008 Clinica Cima —
(4 dias) BARCELONA

PARTE A “La Columna Lumbar”

22-23-24-25 Enero 2009 Clinica Cima —

Parte B “ La columna Cervical y Toracica” 5
(4 dias) BARCELONA

12-13-14 Junio 2009 Clinica Cima —
(3 dfas) BARCELONA

Parte C “ Resolviendo Problemas”

Parte D “ Resolucion Avanzada de 21-22-23-24 Enero 2010 Clinica Cima —
Problemas” (CIED) BARCELONA

13-14 Marzo 2010 Clinica Cima —
(2 dias) BARCELONA

Parte E “ Extremidades”

EXAMEN DE ACREDITACION Sébado 8 Mayo 2010 Clinica Cima —
Solo incluye el temario de la parte Aala D (8 horas) BARCELONA

LUGAR DE REALIZACION : CLINICA CIMA - FISIOCIMA S.L
P° Manuel Girona 33
08034 Barcelona

ORGANIZADO POR: INSTITUTO MCKENZIE INTERNACIONAL
FISIOSPORT SL — PEPE GUILLART
(Representante en Espafa del Instituto
Mckenzie Internacional)

INSCRIPCION ON-LINE: www.fisiosport.es (link curso Barcelona)

INFORMACION Y CONTACTO: email: cursomdt@yahoo.es
Telf: 963 511 566 - 660 401 707
Persona contacto: Pepe Guillart
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EL METODO

El Método Mckenzie de Diagnéstico y Terapia Mecéanica (MDT), desarrollado
por Robin McKenzie, fisioterapeuta neozelandés, consiste en la aproximacion
terapéutica extensa al dolor de origen musculoesquelético no especifico.
No es meramente un método de ejercicios de extensié  n.
Se basa en la respuesta clinica del paciente a la aplicacion de
procedimientos mecanicos , para determinar su clasificacion en los subgrupos
o sindromes que Robin Mckenzie ha establecido y que son:

* Derangement Syndrom (Sindrome de Derangement)

» Dysfunction Syndrom (Sindrome de disfuncién)

» Postural Syndrom (Sindrome postural)

Valoracion:

Todo parte desde una Historia Clinica , estandarizada, y con nomenclatura
propia, creando una imagen, donde se representa la sintomatologia del
paciente.

Los tests de movimientos repetidos , son la clave para el diagndstico
diferencial entre sindromes, que son realizados por el paciente y dirigidos por el
terapeuta.

Un terapeuta bien entrenado, debe ser capaz de distinguir aquellos pacientes
gue pueden ser tratados por su origen mecanico, de los que no tienen una
presentacion mecanica y deben ser referidos para un cuidado alternativo.

Tratamiento:

El método hace hincapié en el auto tratamiento  del paciente con fuerzas
generadas por él mismo, ya que solo desde la regularidad en los ejercicios y/o
posturas, se puede llegar a superar el problema y evitar su recidiva, frecuente
en estos casos, y que son motivo de desesperacion de paciente y terapeuta.
Un terapeuta certificado McKenzie sabra cuando apli car técnicas
avanzadas manuales.

Son ejercicios basicos, sencillos y comodos de realizar.

La progresion de fuerzas o la aplicacion de fuerzas al ternativas , se
realizan de forma sistematica y bien definida en base a la respuesta mecanica.

Prevencion :
La educacion del paciente en cuanto al manejo de su patologia, haran posible

gue las recidivas se reduzcan al minimo.
Copyright to the McKenzie Institute International



METODOLOGIA

Las clases constan de parte tedrica, parte practica y tratamiento de pacientes
reales por parte del instructor. En ningun caso los participantes trataran a
pacientes reales que vengan al curso.

TEORIA
La teoria se da por escrito __(en_castellano), por lo que no es necesario tomar
apuntes, permitiendo una completa atencién y comprension.
No hay instructores en castellano por lo que el idioma sera el inglés  con
TRADUCCION al castellano , realizada por fisioterapeuta instruido en el
Método McKenzie.
El desarrollo tedrico sera a través de power point, mas actuacion interactiva
instructor — participante, asi como la aplicacién de la teoria en los pacientes
que acudan al curso.

PRACTICA
La parte practica consiste en la realizacion de las técnicas por parte de los
asistentes, que dependiendo de la parte serdn mas o0 menos extensas,
dependiendo de los objetivos de cada una.

PACIENTES
El instructor tratard en cada parte pacientes reales que asistiran al curso, con
patologias relacionadas con la parte que se esté ensefiando en cada momento.

SECUENCIA DE LOS SEMINARIOS/PARTES

La separacion entre las diferente partes del curso esta disefiada de forma que
el fisioterapeuta pueda aplicar en su consulta diaria el método, y asi adquirir la
habilidad y que con el uso y aparicion de dudas y problemas se puedan ir
resolviendo en los siguientes seminarios. Por eso el tiempo estimado entre
seminarios es de unos 6 meses, desde la parte Aal a D, que permitira una
correcta asimilacion de las bases del Método.

CERTIFICADOS

Al finalizar cada parte se pasara una hoja de eval uacion, que al ser
devuelta se cambiard por el certificado.

La ASISTENCIA ES OBLIGATORIA a todas las clases . En caso contrario,
el Instituto McKenzie, no facilitara el certificado

NORMAS DE USO AUDIOVISUAL

No se permite el uso del mévil en la sala  durante el desarrollo de la clase,
asi como grabar video o audio
Si se permite hacer fotos



PRECIO DEL CURSO e INSCRIPCION ON-LINE

Precio del curso completo : 2745 € (incluido examen de acreditacién)
(Antes de realizar el pago comprobar la existencia de plazas libres en el
963 511 566)

Forma de pago : Transferencia bancaria al n® de cuenta de IBERCAJA

2085-9355-80-0330202098

Concepto : “ CURSO MCKENZIE BARCELONA”
Una vez hecho el ingreso, puedes proceder a tu inscripcibn online en
www.fisiosport.es , pinchando en el link correspondiente a “curso Barcelona”

- Inscripcién: 745 euros para confirmar la plaza

-1 pago de 500 euros 1 mes antes del inicio del curso
1 pago de 500 euros 1 mes antes de la parte B
1 pago de 500 euros 1 mes antes de la parte C
1 pago de 500 euros 1 mes antes de la parte D

Politica de Cancelacion: _ Una vez hecho el ingreso que confirma la plaza, el
importe no sera devuelto en ningln caso. Se permitiria la participacién en otra
edicién quedando el dinero depositado a cuenta.

En caso de cancelacion por parte de la organizacion por falta de asistentes el
importe se devolvera de forma integra.

Para aclarar o ampliar cualquier informacién no dudes en contactar con
nosotros:

www.fisiosport.es

cursomdt@yahoo.es

TIfs: 963 511 566 — 660 401 707 — Pepe Guillart
www.mckenziemdt.org




LA FORMACION COMPLETA

DIAGNOSTICO Y TERAPIA MECANICA
SECUENCIA DE INSTRUCCION Y ENTRENAMIENTO

Parte A
La Columna Lumbar
(28 horas)

Parte B
Columna Cervical y Toracica
(28 horas)

Parte C
Diagndstico y Tratamiento Mecanico
Solucionando Problemas
(21 horas)

Parte D
Diagnéstico y Tratamiento Mecanico
Solucion Problemas Avanzado
(28 horas)

Parte E
Las Extremidades
(14 horas)

Examen de Acreditacion
(8 horas)
(No incluye la Parte E)

Diploma en Diagndstico y Terapia Mecanica

Te recordamos que la formacién que ofrecemos en este curso comprende
desde la parte A hasta el examen de Acreditacion incluidos. Para informacion
sobre el Diploma (méximo nivel en Diagndéstico y Terapia Mecanica), ver
informacion en www.mckenziemdt.org o ponte en contacto con nosotros.




