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Introducción

Para el proceso terapéutico de los niños con anomalías músculo-esqueléticas se ha visto que es necesaria la contención externa continua mediante ayudas terapéuticas que lleven al niño hacia una función muscular más fisiológica. Este curso pretende profundizar en la utilización del Theratogs como sistema de contención externa que ayuda a mejorar la alineación músculo-esquelética, la función del paso y en definitiva dar mayor funcionalidad al control del movimiento del niño. El Theratogs es un sistema de contención externa diseñado especialmente para niños con discapacidad que permite la corrección de los patrones posturales anormales más frecuentes en estos niños. Se trata de una contención externa, exenta de látex,  denominada “segunda piel” dado al ajuste perfecto al cuerpo,  que proporciona estabilidad y contención propioceptiva. Para reducir los patrones posturales anormales cuenta con unas finas bandas de velcro que sirven para llevar los diferentes segmentos corporales a tratar hacia una función muscular fisiológica. Estas contenciones proporcionan fuerzas de soporte o resistencia al movimiento a través de bandas elásticas que asisten al movimiento y bandas inelásticas que resisten los movimientos inadecuados.

Objetivos

· Conocer el desarrollo músculo-esquelético del niño sano y las posibles  alteraciones del desarrollo músculo-esquelético derivadas de cualquier patología neurológica
· Adquirir conocimiento actualizado para aplicar el Theratogs en el proceso terapéutico

· Indicaciones, funciones y colocación del Theratogs según patrones posturales

· Discutir las opciones más apropiadas del Theratogs en diferentes casos clínicos.
Programa  del curso 

1. Bases de la neurociencia aplicada al sistema músculo-esquelético.

· Mecanismos adaptativos neurales y músculo-esqueléticos que ocurren tras la lesión del SNC

· Mecanismos de valoración objetiva en presencia de espasticidad.
· Crecimiento músculo-esquelético normal de los diferentes segmentos del cuerpo y posibles desviaciones en presencia de un tono muscular anormal

2.  Utilización del  Theratog en el proceso terapéutico
· Introducción al Theratogs
· Objetivos  e indicaciones del Theratogs
· Corrección de los diferentes patrones patológicos
· Opciones más apropiadas del Theratogs en diferentes casos clínicos.

· Práctica en la aplicación del Theratogs entre los asistentes y en niños
Organización: Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Navarra.
Colaboración de la Sociedad Española de Fisioterapia Pediátrica (SEFIP).

Profesora:
-Sra. Lourdes Macias Merlo. Fisioterapeuta Pediátrica del Servicio de Desarrollo Infantil y Atención temprana de  Barcelona. Titulada Superior en Fisioterapia Especializada.

Total horas: 18 horas en un fin de semana
Horario: viernes tarde de 16,00 a 20,30 
               sábado de 9,30 a 14,00 y de 15,30 a 20,00
              domingo de 9,30 a 14,00.

Fechas: 28, 29 y 30 de Noviembre de 2008
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